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太陽をたっぷり浴びた夏野菜が美味しい季節です。 

汗などと一緒にビタミンやミネラルが体の外に出ていってしまう夏は 

食欲がなくなり、疲れやすくなります。ビタミンたっぷりの夏野菜を食べて 

夏を元気に過ごしましょう。 
 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  
    
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

麦茶で熱中症予防をしましょう 

暑い日が続くと、知らないうちに汗をかき、水

分や塩分が失われます。熱中症を予防するた

めには、こまめな水分補給が大切です。 

麦茶はカフェインを含まないため、お子さんに

も飲みやすく、夏の水分補給におすすめの飲

み物です。 

沢山汗をかいたときには**200mlの麦茶に

塩をひとつまみ（約 0.2ｇ）**加えるだけで

も、塩分補給の助けになります。（必要に応じ

て砂糖を小さじ 1 強〈約 5ｇ〉加えても良いで

しょう。） 

家庭でも、のどが渇く前に少しずつ水分をと

る習慣を心がけ、元気に夏を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月給食だより 

（給食目標） 

食べ物を話題にする子ども 

 

食べ物について話すことは 

「最高の食育」です。 

形、色、匂い、そして噛んだ

時の音・・・ 

子供たちが「見つけたこと」

を言葉に出来ると良いですね

「これ噛んだ時に、どんな音

がする？」「どんな味がするか

な？」「お家でも食べた事ある

かな？」などのお子様の食レ

ポに耳を傾けてみて下さい。 


